
Piano d’Azione per
Superare un
Drawdown

Un metodo pratico per analizzare, correggere e riprendersi in
modo strategico.



 PARTE 1: Analizzare il Drawdown

1.1 Identificare la Fase del Drawdown
Un drawdown rappresenta la differenza tra il valore massimo del capitale
raggiunto e il valore attuale dopo una serie di perdite. Non tutti i drawdown
sono uguali e non tutti hanno lo stesso impatto sul trader. Il primo passo per
affrontarlo è capire in quale fase ci si trova e quanto questo sta influenzando
le decisioni operative.
📌 Le 3 Tipologie di Drawdown
Non tutti i drawdown hanno le stesse cause o richiedono la stessa strategia di
recupero. Identificare in quale categoria rientra il tuo attuale drawdown è
fondamentale per scegliere il metodo più efficace per superarlo.

� Drawdown Normale (Fisiologico) – Parte della Strategia
☑ Caratteristiche:

Le perdite rientrano nei parametri previsti dalla tua strategia.
Il capitale è ridotto, ma non in modo significativo.
Non provi particolare stress o insicurezza.
Stai rispettando il tuo piano di trading.
Sei consapevole che ogni strategia ha periodi negativi.

📌Cosa fare? Mantieni la calma, segui il tuo piano e monitora le performance
senza farti influenzare emotivamente.

� Drawdown Prolungato – Sospetto Problema Tecnico o Psicologico
☒ Caratteristiche:

Il numero di operazioni in perdita è superiore alla media.
Il capitale si è ridotto in modo più marcato del previsto.
Inizi a provare dubbi sulla validità della tua strategia.
Ti senti meno sicuro nel prendere decisioni.
Fai fatica a rispettare le tue regole di gestione del rischio.

📌  Cosa fare? Devi fermarti e analizzare le cause del drawdown. Potrebbe
essere necessario rivedere la tua strategia o lavorare sulla gestione emotiva.

� Drawdown Critico – Perdita di Fiducia e Rischio di Autodistruzione
☒ Caratteristiche:

Il tuo capitale ha subito una riduzione significativa.
Ti senti frustrato, arrabbiato o impaurito.
Hai aumentato il rischio per cercare di recuperare le perdite velocemente.



Hai smesso di rispettare il tuo piano e stai prendendo decisioni impulsive.
Stai evitando di aprire nuove operazioni per paura di perdere ancora.
Ti senti paralizzato e inizi a dubitare delle tue capacità di trader.
📌 Cosa fare? STOP immediato! Non puoi continuare a tradare in queste
condizioni. È necessario resettare la mente, riprendere lucidità e creare
un piano di recupero graduale.

Test di Autovalutazione del Drawdown

📝  Istruzioni: Leggi attentamente ogni domanda e scegli l’opzione che più si
avvicina alla tua situazione attuale. Somma i punteggi alla fine per
identificare il tuo livello di criticità.

� Qual è l'entità della tua perdita rispetto al capitale iniziale?
☐ Meno del 5% (1 punto)
☐ Tra il 5% e il 15% (2 punti)
☐ Oltre il 15% (3 punti)

� Quanto sei emotivamente coinvolto nelle tue perdite?
☐ Per niente, lo accetto come parte del trading (1 punto)
☐ Un po’, ma non influenza le mie decisioni (2 punti)
☐ Molto, mi sento stressato e frustrato (3 punti)

� Le tue ultime operazioni rispettavano il tuo piano di trading?
☐ Sì, al 100% (1 punto)
☐ In parte, ho fatto alcune modifiche in corsa (2 punti)
☐ No, ho cambiato strategia o tradato impulsivamente (3 punti)

� Come ti senti prima di aprire un nuovo trade?
☐ Normale, seguo il mio piano senza ansia (1 punto)
☐ Un po’ incerto, ma riesco a eseguire il trade (2 punti)
☐ Molto ansioso, ho paura di perdere ancora (3 punti)

� Il tuo stato emotivo ha influenzato le tue decisioni recenti?
☐ No, ho mantenuto il controllo (1 punto)
☐ Sì, ho avuto qualche esitazione o forzatura (2 punti)
☐ Assolutamente sì, ho preso decisioni irrazionali (3 punti)



� Hai fatto overtrading nell'ultima settimana?
☐ No, ho seguito la mia strategia normalmente (1 punto)
☐ Sì, ho aperto qualche trade in più del solito (2 punti)
☐ Sì, ho tradato in modo ossessivo senza controllo (3 punti)

� Sei tentato di abbandonare il trading?
☐ No, vedo questo come un momento di crescita (1 punto)
☐ Ho qualche dubbio, ma voglio continuare (2 punti)
☐ Sì, sto pensando di smettere definitivamente (3 punti)

� Quanto sei consapevole delle cause del tuo drawdown?
☐ Molto, so esattamente dove ho sbagliato (1 punto)
☐ Abbastanza, ma non ho ancora chiaro tutto (2 punti)
☐ Poco, non capisco cosa sta succedendo (3 punti)

� Hai già un piano d'azione per recuperare dal drawdown?
☐ Sì, ho una strategia definita per rientrare (1 punto)
☐ Ho delle idee, ma niente di scritto (2 punti)
☐ No, sto andando alla cieca sperando di recuperare (3 punti)

🔟 Dopo una perdita, riesci a mantenere la calma e seguire il tuo piano?
☐ Sì, sempre (1 punto)
☐ Dipende dall’entità della perdita (2 punti)
☐ No, spesso reagisco emotivamente (3 punti)

🔢 Interpretazione del punteggio
10-14 punti: Il tuo drawdown è sotto controllo. Continua a seguire il tuo
piano senza farti influenzare emotivamente.
15-22 punti: Sei in una fase di drawdown prolungato. È importante
fermarti e analizzare bene le cause prima di continuare.
23-30 punti: 🚨 ATTENZIONE! Sei in un drawdown critico e a rischio di
prendere decisioni distruttive. Fermati immediatamente, rivedi il tuo
mindset e costruisci un piano di recupero.



PARTE 1.2: Analisi delle Cause del Drawdown

Dopo aver identificato la fase del drawdown in cui ti trovi, il passo successivo
è comprendere le cause reali delle tue perdite. Senza questa analisi, il rischio
è quello di:

Ripetere gli stessi errori,
Peggiorare la situazione con decisioni impulsive,
Perdere fiducia nella strategia e nel processo di trading.

Esistono 3 aree principali da analizzare:
Errori legati alla strategia o all’approccio tecnico 1.
Errori legati alla gestione del rischio e del capitale 2.
Errori legati alla psicologia e alla disciplina 3.

Vediamoli nel dettaglio.

� Analisi della Strategia: La tua metodologia funziona ancora?
La prima domanda da farsi è: "Il problema è la mia strategia o il modo in cui
la applico?"
Ecco alcune situazioni comuni che possono causare un drawdown tecnico:
✔ Condizioni di mercato mutate → La strategia funzionava in un contesto,
ma il mercato è cambiato (bassa volatilità, aumento di trend laterali, ecc.).
✔ Eccessiva complessità → Se il tuo metodo ha troppe variabili e regole,
potresti confonderti e perdere efficacia.
✔ Mancanza di backtesting → Se non hai testato bene la strategia in diversi
scenari, potresti avere un edge debole.
✔ Ritardo nell’adattamento → Se continui a usare lo stesso approccio senza
mai aggiornarlo, potresti trovarti in difficoltà.
🔎 Soluzione:

Analizza i tuoi ultimi 30 trade e confrontali con periodi precedenti.1.
Controlla se la tua strategia ha ancora un edge positivo.2.
Testa la tua strategia su dati storici (backtesting) o su un conto demo.3.

� Analisi della Gestione del Rischio e del Capitale: Sei troppo esposto? 
Anche con una buona strategia, un drawdown può diventare critico se non
gestisci bene rischio e capitale.
Ecco alcuni segnali di allarme:
☒ Hai aumentato il rischio per recuperare più velocemente?
☒ Le dimensioni delle tue posizioni sono troppo grandi rispetto al capitale?
☒ Non stai rispettando lo stop loss o il risk/reward ratio?
☒ Stai usando troppa leva finanziaria?



🔎 Soluzione:
Rivedi la tua gestione del rischio: Stai rischiando troppo per trade? Devi
abbassare l’esposizione?

1.

Analizza se il drawdown sarebbe stato inferiore con un money
management più conservativo.

2.

Imposta una regola fissa di esposizione massima per evitare perdite
eccessive.

3.

� Analisi della Psicologia del Trader: Quanto sei influenzato dalle emozioni? 
Se il problema non è né la strategia né il rischio, allora il drawdown potrebbe
essere causato dal tuo stato mentale ed emotivo.
Ecco alcune trappole psicologiche comuni nei trader in drawdown:
☒ Overtrading → Continui a fare operazioni sperando di recuperare
velocemente.
☒ Revenge Trading → Dopo una perdita, apri un altro trade immediatamente
per “vendicarti” del mercato.
☒ Paura di tradare → Dopo una serie di perdite, smetti di entrare in posizione
per insicurezza.
☒ Dubbio costante → Cambi strategia troppo spesso, cercando il “Santo
Graal” che non esiste.
☒ Autosabotaggio → Ti convinci di non essere abbastanza bravo e rovini il tuo
stesso trading.
🔎 Soluzione:

Monitora le tue emozioni in un diario di trading.1.
Rallenta: Se senti il bisogno di “forzare” le operazioni, fermati!2.
Fai una pausa strategica prima di rientrare nel mercato con lucidità.3.



Checklist degli Errori più Comuni

🔹 Errori nella Strategia e nell’Analisi del Mercato
☐ Non hai testato la tua strategia in condizioni di mercato differenti.
☐ La strategia funzionava prima, ma ora il mercato è cambiato e non l’hai
adattata.
☐ Stai usando indicatori o strumenti che generano segnali contrastanti.
☐ Fai troppa analisi e ti blocchi prima di entrare in un trade (paralisi da
analisi).
☐ Non hai una chiara strategia di entrata e uscita (operi in modo casuale o
troppo discrezionale).

🔹 Errori nella Gestione del Rischio e del Capitale
☐ Hai aumentato il rischio per cercare di recuperare più velocemente.
☐ Hai posizioni troppo grandi rispetto al tuo capitale.
☐ Non hai rispettato gli stop loss impostati, sperando in un’inversione del
mercato.
☐ Non hai una chiara gestione del rischio (es. risk/reward incoerente, stop loss
troppo vicini o troppo lontani).
☐ Stai usando una leva finanziaria eccessiva che amplifica troppo le perdite.

🔹 Errori Psicologici e di Disciplina
☐ Fai overtrading: apri troppe operazioni, spesso fuori strategia.
☐ Fai revenge trading: dopo una perdita, apri subito un altro trade per
recuperare.
☐ Hai paura di aprire nuove posizioni dopo una serie di perdite.
☐ Chiudi i trade troppo presto per paura di perdere profitti.
☐ Sei frustrato e inizi a dubitare delle tue capacità di trader.

✅ Come usare questa checklist:
Spunta gli errori che riconosci nel tuo trading recente.1.
Analizza se gli errori si ripetono nel tempo.2.
Concentra la tua attenzione su correggere i 2-3 errori più gravi prima di
riprendere a tradare.

3.



TEST 2: Qual è la causa del tuo drawdown?

📝 Istruzioni: Rispondi alle seguenti domande per capire se il tuo drawdown è
causato da problemi tecnici (strategia) o psicologici (mentalità ed emozioni).

� Negli ultimi 10 trade, hai rispettato la tua strategia senza modificarla?
☐ Sì, sempre (1 punto)
☐ A volte ho fatto piccole modifiche (2 punti)
☐ No, ho cambiato metodo più volte (3 punti)

� Le condizioni di mercato sono cambiate rispetto a quando la tua strategia
funzionava?
☐ No, il mercato è simile a prima (1 punto)
☐ Forse, ma non sono sicuro (2 punti)
☐ Sì, il mercato è molto diverso ora (3 punti)

� Hai modificato la tua strategia di ingresso o uscita durante il drawdown?
☐ No, ho rispettato tutto. (1 punto)
☐ Sì, ma solo con piccole variazioni. (2 punti)
☐ Sì, ho cambiato molte cose nel mio approccio. (3 punti)

� Sei sicuro che la tua strategia sia statisticamente profittevole?
☐ Sì, ho fatto backtesting accurato (1 punto)
☐ Non ne sono sicuro, ho testato poco (2 punti)
☐ No, non l’ho testata affatto (3 punti)

� Come ti senti dopo aver chiuso un trade?
☐ Normale, indipendentemente dal risultato. (1 punto)
☐ Dipende dal risultato, a volte mi sento sollevato o frustrato. (2 punti)
☐ Sempre emozionato, arrabbiato o nervoso. (3 punti)

� Ti capita di aprire operazioni fuori dal tuo setup per "intuizione"?
☐ No, mai (1 punto)
☐ Sì, ogni tanto (2 punti)
☐ Sì, spesso entro senza un motivo valido (3 punti)



� Quante volte hai cambiato il tuo setup o strategia nelle ultime settimane?
☐ Mai, uso sempre la stessa strategia. (1 punto)
☐ L’ho modificata un paio di volte. (2 punti)
☐ Ho cambiato strategia spesso, non ne ho una stabile. (3 punti)

� Hai preso decisioni di trading basate sulla paura o sull’avidità?
☐ No, ho seguito solo la mia strategia (1 punto)
☐ Sì, ma raramente (2 punti)
☐ Sì, spesso (3 punti)

🔢 Interpretazione del punteggio
8-14 punti: Il tuo drawdown è probabilmente dovuto a fattori di mercato o
piccoli aggiustamenti strategici. Analizza i dati e vedi se il mercato è
cambiato.
15-22 punti: Il problema è un mix tra strategia e psicologia. Serve una
revisione del metodo e della disciplina.
23-30 punti: 🚨 Il drawdown è legato a problemi emotivi e impulsività. Prima
di continuare a tradare, è fondamentale lavorare sulla tua mentalità.



PARTE 2: Creare un Piano di Recupero

Ora che hai analizzato la fase del drawdown e identificato le cause
attraverso la checklist, è il momento di costruire un piano strategico per
riprendersi in modo efficace.
L’obiettivo di questa fase è evitare decisioni impulsive e definire un percorso
graduale per tornare a operare con lucidità e disciplina.

 2.1 Smettere di Tradare e Creare un Reset Mentale
La prima reazione di molti trader in drawdown è quella di continuare a
tradare per "recuperare il prima possibile". Questo approccio, noto come
revenge trading, è estremamente pericoloso e porta spesso a perdite ancora
maggiori.
📌 Regola numero 1: Fermati!
🔹 Perché è fondamentale fermarsi?
Continuare a tradare mentre sei sotto pressione emotiva può portarti a:
☒ Fare operazioni impulsive e aumentare il rischio.
☒ Cambiare strategia senza un motivo razionale.
☒ Entrare in un ciclo autodistruttivo di revenge trading.
☒ Perdere fiducia in te stesso e nelle tue capacità decisionali.

🔹 Quanto tempo dovresti fermarti?
Dipende dall'entità del tuo drawdown:

Drawdown lieve (-5% del capitale) → 1-2 giorni di pausa.
Drawdown moderato (-10% del capitale) → 1 settimana senza trading.
Drawdown grave (-15% o più del capitale) → Almeno 2 settimane o fino a
quando non hai un piano chiaro di rientro.

🔹 Cosa fare durante la pausa dal trading?
Non guardare il grafico ogni ora → Ti aiuterà a ridurre lo stress e a vedere
il mercato con maggiore obiettività.

1.

Analizza il tuo diario di trading → Guarda gli errori commessi senza
giudicarti, ma con curiosità.

2.

Rivedi la tua strategia → Testala con backtesting per verificare se è
ancora valida.

3.

Dedica tempo al mindset → Leggi libri sulla psicologia del trading o fai
esercizi di visualizzazione e rilassamento.

4.



Esercizi per resettare la mente prima di rientrare nel mercato
Dopo aver deciso di fermarti, usa questa pausa in modo produttivo con 3
esercizi chiave per ritrovare lucidità.

� Tecniche di respirazione e gestione dello stress
Obiettivo: Ridurre l'ansia e tornare a uno stato mentale più neutrale prima di
riprendere a tradare.
Tecnica 4-7-8 → Inspira per 4 secondi, trattieni il respiro per 7 secondi, espira
lentamente per 8 secondi. Ripeti 5 volte.
Respirazione box breathing (dei Navy SEALs) → Inspira per 4 secondi, trattieni
per 4 secondi, espira per 4 secondi, trattieni per 4 secondi. Ripeti 5 volte.

� Scrivere un’autoanalisi dettagliata dell’accaduto
Obiettivo: Capire cosa è successo e perché sei entrato in drawdown senza
auto-giudicarti.
Domande guida:
🔹 Quali errori ho commesso? (Tecnici, di gestione del rischio, emotivi)
🔹 Ero in una condizione mentale ottimale mentre tradavo?
🔹 Cosa posso fare di diverso per evitare questo drawdown in futuro?
🔹 Quali sono stati i miei trade peggiori e perché?
✅ Strumento utile: Usa un Diario di Autoanalisi del Drawdown per registrare
le tue risposte.

� Ripristinare la fiducia con il "Trade Visualization"
Obiettivo: Sostituire le immagini negative (errori, perdite) con immagini di
trading disciplinato e lucido.
📌 Esercizio: Chiudi gli occhi e immagina di eseguire il tuo trade perfetto:
☑ Segui il tuo piano di ingresso.
☑ Rischi solo l’1% del capitale.
☑ Rispetti stop loss e take profit senza ansia.
☑ Non ti fai influenzare dalle emozioni.
🔹  Ripeti questa visualizzazione per 5 minuti al giorno fino al rientro nel
mercato.



2.2 Ridefinire Obiettivi e Strategie
Una volta che hai resettato la mente, è il momento di rivedere la tua strategia
e il tuo risk management prima di tornare a operare.

🔹Rivedere il proprio risk management
Se il drawdown è stato accentuato da una gestione del rischio inefficace,
devi correggerlo prima di rientrare.
☑ Quanto rischi per operazione? → Riduci il rischio per trade a un valore più
conservativo (es. max 0,5% del capitale).
☑ Sei troppo esposto? → Controlla se hai posizioni troppo grandi rispetto al
capitale.
☑ Hai rispettato lo stop loss? → Se hai lasciato aperte posizioni in perdita
sperando in un’inversione, è un problema da risolvere.
☑ Hai un limite massimo di perdita giornaliera? → Se non lo hai, impostalo
subito (es. max -2% del capitale al giorno).
📌 Regola: Non puoi rientrare nel mercato senza un piano chiaro di gestione
del rischio.

🔹Ridefinire gli obiettivi di trading
Dopo un drawdown, gli obiettivi devono essere realistici e graduali, senza la
pressione di dover recuperare tutto subito.

� Obiettivi a breve termine (Rientrare in Controllo)
✔ Riprendere a tradare senza fare errori impulsivi.
✔ Seguire il proprio piano di trading con disciplina.
✔ Tornare a rispettare le regole di risk management.
✔ Verificare se la strategia è ancora valida senza modificarla
continuamente.

� Obiettivi a lungo termine (Crescita e Miglioramento)
✔ Migliorare la gestione emotiva per non ricadere in errori psicologici.
✔ Aumentare gradualmente il rischio solo dopo aver ritrovato la disciplina.
✔ Costruire un diario di trading più dettagliato per evitare errori futuri.
✔ Raggiungere un’operatività stabile e costante nel tempo.
📌  Regola: Non rientrare nel mercato finché non hai definito obiettivi
chiari e realistici.



2.3 Creazione di un Mini-Piano di Rientro
Dopo aver ridefinito obiettivi e strategia, è il momento di impostare un piano
graduale per tornare a tradare in sicurezza.

🔹 Regole per il rientro nel mercato:
☐ Fai almeno 10 trade in demo prima di tornare in reale.
☐ Riduci il rischio per operazione al minimo (es. 0,5% del capitale).
☐ Segui solo il tuo piano di trading, senza modifiche.
☐ Imposta un limite giornaliero di perdite per evitare di ricadere in tilt.
☐ Ferma il trading se perdi 3 trade consecutivi.

✅ Strumento utile: Il "Foglio di Controllo del Rientro"
Creare un tracker settimanale in cui monitori se stai rispettando il piano.
Scrivere le tue emozioni prima e dopo ogni trade per controllare il mindset.
📌  Obiettivo: Prima di pensare ai profitti, il tuo focus deve essere
recuperare disciplina e sicurezza nelle decisioni.

2.4 Implementare un Sistema di Feedback
Molti trader cadono nei cicli ripetitivi di errori perché non tengono traccia
delle loro performance psicologiche e strategiche.
📌  Soluzione: Creare un sistema di revisione settimanale con domande
chiave:
🔹 Analisi settimanale dei trade:
☐ Ho rispettato il mio piano di trading?
☐ Ho seguito le mie regole di gestione del rischio?
☐ Ho preso decisioni impulsive o emotive?
☐ Ho modificato la mia strategia senza motivo?

🔹 Analisi psicologica:
☐ Quali emozioni ho provato prima/durante/dopo i trade?
☐ Ho avuto paura di entrare o uscire da una posizione?
☐ Mi sono sentito sotto pressione o in controllo?
📌  Se trovi errori ricorrenti, devi rivedere il piano di rientro prima di
aumentare il rischio.



PARTE 3: Rafforzare la Disciplina per Prevenire Futuri
Drawdown

Ora che hai analizzato il tuo drawdown e hai creato un piano di recupero, il
passo successivo è costruire abitudini solide per evitare di ricadere negli
stessi errori.
L’obiettivo di questa fase è:
✅ Migliorare la disciplina nel trading.
✅ Prevenire gli errori ricorrenti.
✅ Potenziare la mentalità vincente.

3.1 Costruire Nuove Abitudini di Trading
Uno dei motivi principali per cui i trader entrano in drawdown è la mancanza
di costanza nelle proprie regole e routine.
Per evitarlo, è fondamentale costruire nuove abitudini che favoriscano il
rispetto del piano di trading.

🔹 Come costruire abitudini più disciplinate?
� Imposta una Routine Pre-Trading 

Controlla il calendario economico prima di iniziare.1.
Verifica il tuo stato mentale (sei calmo o sotto stress?).2.
Rivedi il tuo piano di trading e i criteri di entrata.3.
Fai un esercizio di respirazione breve per mantenere il focus.4.

� Usa il "Foglio di Controllo della Disciplina" 
Ogni giorno, annota:
✅ Ho rispettato il mio piano di trading?
✅ Ho rispettato la mia gestione del rischio?
✅ Ho evitato il trading emotivo?
✅ Ho annotato i miei errori per correggerli?

� Fissa un “Trading Stop” giornaliero 
Imposta una soglia massima di perdita giornaliera.1.
Se la raggiungi, smetti di tradare per quel giorno.2.

📌 Obiettivo: Creare abitudini che riducano il rischio di errori impulsivi e
migliorino la costanza nel seguire il piano.



3.2 Tecniche per Evitare Errori Ricorrenti
Ora che hai costruito una routine disciplinata, è il momento di affrontare gli
errori più comuni e creare strategie per evitarli in futuro.

🔹 Come identificare i tuoi errori più frequenti?
� Analizza il tuo Diario di Trading 

Quali sono gli errori che si ripetono più spesso?
Quali emozioni provavi durante quei trade?
Cosa puoi fare per evitarli?

� Crea un “Sistema di Allerta” per i tuoi errori 
Se tendi a fare overtrading, imposta un limite massimo di trade al giorno.
Se chiudi i trade troppo presto, fissa regole rigide per il take profit.
Se modifichi spesso la strategia, fai trading solo su set-up verificati.

� Usa la "Checklist Anti-Errore" prima di ogni trade 
Questo trade è in linea con il mio piano?
Sto rispettando il mio risk management?
Lo sto facendo per strategia o per paura/emozione?

📌 Obiettivo: Eliminare gli errori più frequenti e creare un sistema che ti
avvisi quando rischi di ripeterli.

3.3 Potenziare la Mentalità Vincente
Per mantenere alta la disciplina nel tempo, è essenziale lavorare anche sul
mindset e sulla gestione emotiva.

🔹 Strategie per sviluppare una mentalità da trader professionista
✅ Visualizzazione giornaliera del successo

Ogni mattina, visualizza mentalmente una sessione di trading perfetta.
Immagina di entrare e uscire dai trade senza ansia e con sicurezza.

✅ Utilizza la Programmazione Neuro-Linguistica (PNL)
Ripeti affermazioni potenzianti prima del trading:
"Sono un trader disciplinato e seguo il mio piano con costanza."1.
"Accetto le perdite come parte del processo e non mi lascio influenzare."2.



✅ Fai meditazione o esercizi di mindfulness
5-10 minuti al giorno per aumentare il focus e ridurre l’ansia da trading.

✅ Gestisci lo stress con il metodo STOP
S: Stop – Fermati quando senti lo stress salire.
T: Take a breath – Respira profondamente per 5 secondi.
O: Observe – Osserva i tuoi pensieri senza giudicarti.
P: Proceed – Procedi solo se sei calmo e razionale.

📌  Obiettivo: Rendere la disciplina e il controllo emotivo una parte
naturale della tua routine.

🔥 Complimenti, hai ora un Piano d’Azione per Superare un Drawdown!
 Applicare questo piano ti aiuterà a riprendere il controllo del tuo trading e a
trasformare le difficoltà in un'opportunità di crescita.
Ma il percorso non finisce qui! Per ottenere il massimo dai tuoi progressi, è
fondamentale monitorare i miglioramenti, rafforzare la disciplina e gestire al
meglio le emozioni nel trading.

🔥 Sei solo all’inizio… Le sorprese non finiscono qui! 
Sto preparando qualcosa di speciale per te, strumenti che renderanno ancora
più efficace questo percorso e ti aiuteranno a evitare gli errori più comuni,
rafforzare la disciplina e migliorare la gestione emotiva.
🔜 Queste risorse esclusive verranno rilasciate nei prossimi giorni… e saranno
disponibili solo su Telegram!



📌 Diritti e Informazioni Legali
© 2024 E.S.C.A.P.E. - Tutti i diritti riservati.
Questo materiale è destinato a uso personale e non può essere
copiato, distribuito o modificato senza l'autorizzazione dell'autore.
📌  Se vuoi approfondire e accedere a nuove risorse esclusive, visita il
sito:
🔗 www.e-s-c-a-p.com

📢  Per rimanere aggiornato su nuove sfide, materiali e strumenti
pratici, unisciti alla community su Telegram:
🔗 Telegram

🚀  Grazie per aver intrapreso questo percorso! Continua a
coltivare la tua crescita!

https://www.e-s-c-a-p.com/
https://t.me/+NDFHPX4yjiE4Nzhk

