
 COME CREARE E
RAGGIUNGERE I TUOI
OBIETTIVI DI TRADING



INTRODUZIONE

Perché avere obiettivi chiari è fondamentale per il successo
nel trading?
Il trading non è un gioco d’azzardo, ma una disciplina che richiede
strategia, metodo e controllo. Senza obiettivi chiari, un trader si
trova a navigare nel mercato senza una direzione precisa,
prendendo decisioni impulsive e senza un piano definito.
Avere obiettivi ben strutturati permette di:
✅  Mantenere il focus e non lasciarsi distrarre dall’emotività del
mercato.
✅ Evitare decisioni irrazionali basate sulla paura o sull’avidità.
✅ Monitorare i progressi in modo oggettivo e adattarsi nel tempo.
✅  Creare un approccio disciplinato e sostenibile nel lungo
periodo.
📌  Senza obiettivi chiari, il trader si muove in modo casuale,
rischiando di perdere capitale e fiducia in sé stesso.

Differenza tra sperare di guadagnare e avere un piano
strategico
Molti trader iniziano con un’idea vaga: “Voglio guadagnare con il
trading”. Ma questa è solo una speranza, non un vero obiettivo.
Sperare non è una strategia.

Il trader che spera di guadagnare:
❌ Entra nel mercato senza una chiara gestione del rischio.
❌ Cambia continuamente strategia alla prima perdita.
❌ Si lascia guidare dalle emozioni anziché da dati e analisi.
❌  Non sa realmente cosa sta facendo bene e cosa deve
migliorare.



Il trader che ha un piano strategico:
✅ Ha obiettivi specifici e misurabili (es. “Voglio mantenere un win
rate del 55% e un R:R medio di 1:2 nei prossimi 3 mesi”).
✅ Segue un piano di trading con regole chiare.
✅ Monitora i progressi con un diario e adatta la strategia in base
ai dati reali.
✅ Non si lascia abbattere da una serie di perdite, perché sa che
fanno parte del percorso.
Il trading basato sulla speranza è un biglietto per il fallimento. Un
piano strategico ben definito è ciò che distingue un trader
amatoriale da un professionista.
 I pericoli di obiettivi irrealistici e come evitarli
Uno degli errori più comuni è fissare obiettivi troppo ambiziosi o
irrealistici, che portano inevitabilmente a frustrazione, stress e
decisioni impulsive.

Esempi di obiettivi irrealistici:
❌  “Voglio guadagnare 10.000€ al mese partendo da 500€” →
Ignora la realtà del money management.
❌  “Voglio vincere il 90% dei trade” → Nessun trader, nemmeno i
professionisti, ha un win rate così alto.
❌ “Voglio diventare ricco con il trading in pochi mesi” → Il trading
è un percorso di crescita nel tempo.

Come evitare obiettivi irrealistici:
✅  Imposta obiettivi basati su dati reali e metriche raggiungibili
(es. win rate medio, rischio per operazione).
✅  Focalizzati su obiettivi di processo, non solo sul profitto (es.
migliorare la gestione del rischio, seguire il piano con disciplina).
✅  Adatta i tuoi obiettivi progressivamente, senza aspettarti
risultati immediati.
📌  Un buon obiettivo di trading è ambizioso ma raggiungibile,
realistico e misurabile.
💡  Il successo nel trading non si costruisce sulla fortuna o
sulla speranza, ma su obiettivi ben definiti e su un metodo
solido.



Molti trader entrano nei mercati con l’idea di “guadagnare soldi”,
ma questo non è un vero obiettivo: è un desiderio generico. Un
obiettivo di trading, invece, deve essere chiaro, definito e
raggiungibile attraverso un piano strategico.

 
Per costruire un piano solido, bisogna distinguere due tipi di
obiettivi:
🔹 Obiettivi di Risultato 
Sono i risultati finali che vuoi ottenere nel trading. Spesso sono
legati ai guadagni o alla performance complessiva.

✅ Esempi di obiettivi di risultato:
"Voglio guadagnare il 10% sul mio capitale nei prossimi 6 mesi"
"Voglio chiudere il mese con un win rate superiore al 60%"
⚠  Problema: Gli obiettivi di risultato dipendono anche da
fattori esterni che non puoi controllare (es. condizioni di
mercato). Per questo non dovrebbero essere il tuo unico focus.

🔹 Obiettivi di Processo 
Sono le azioni quotidiane che puoi controllare e che ti porteranno
gradualmente ai risultati desiderati.

✅ Esempi di obiettivi di processo:
"Seguirò sempre la mia checklist prima di ogni trade"
"Annoterò ogni operazione nel diario di trading"
"Rispettare sempre il rischio massimo del 2% per trade"
💡  Focus vincente: Un trader disciplinato si concentra più
sugli obiettivi di processo, perché sono quelli che migliorano
le competenze e la costanza operativa.

OBIETTIVI DI RISULTATO VS OBIETTIVI DI PROCESSO



La Mentalità Giusta per Fissare Obiettivi di Trading

Per creare obiettivi efficaci, è fondamentale adottare un
approccio professionale al trading. Ecco alcuni principi chiave:
✅ Pensa a lungo termine: Il successo nel trading non si misura in
giorni, ma in mesi e anni.
✅ Accetta la curva di apprendimento: Non tutti gli obiettivi
porteranno subito a risultati positivi, ma ogni errore è
un’opportunità di miglioramento.
✅ Sii realistico: Un trader alle prime armi che punta a
raddoppiare il capitale in un mese sta solo aumentando le
probabilità di fallimento.



⬜ ⬜

⬜ ⬜

⬜ ⬜

⬜ ⬜

⬜ ⬜

⬜ ⬜

Obiettivo Risultato ❌ Processo ✅

 Esempio Pratico
� Obiettivi attuali:
🔲 Voglio guadagnare 1000€ al mese
🔲 Voglio migliorare la gestione del rischio
🔲 Voglio evitare il trading impulsivo

❌

✅

✅

� Classifica ogni obiettivo
📌  Segna con una ❌  se è un obiettivo di risultato (profitto,
percentuale di vincita, capitale)
📌  Segna con una ✅  se è un obiettivo di processo (disciplina,
gestione del rischio, miglioramento delle abilità)

� Scrivi i tuoi attuali obiettivi di trading (senza filtrarli)
 I miei obiettivi attuali sono:

Esercizio: Definisci i tuoi Obiettivi

✅ 
✅ 
✅



� Migliora subito i tuoi obiettivi di processo.

📌 Scegli almeno due obiettivi di processo che puoi migliorare
immediatamente e scrivi un’azione pratica per ognuno.

Obiettivo di processo 1: 

Azione pratica per migliorarlo subito

✍

✍

Obiettivo di processo 2: 

Azione pratica per migliorarlo subito

✍

✍



COME FORMULARE UN OBIETTIVO DI TRADING EFFICACE

Avere un obiettivo di trading non basta: deve essere chiaro,
realistico e misurabile per poter essere raggiunto. Uno dei metodi
più efficaci per strutturare gli obiettivi è il metodo SMART,
utilizzato in molte discipline per trasformare idee generiche in
risultati concreti.

Il Metodo SMART Applicato al Trading

Un buon obiettivo di trading deve rispettare 5 criteri fondamentali:
1.S - Specifico 
Un obiettivo vago porta a confusione e mancanza di direzione. Più
è dettagliato, più sarà facile perseguirlo.
✅ Esempio vago: "Voglio migliorare nel trading" ❌
✅ Esempio specifico: "Voglio ridurre il mio overtrading e limitarmi
a 3 operazioni al giorno" ✅
💡 Domande da farsi:

Cosa voglio esattamente migliorare nel mio trading?
Quale aspetto specifico devo cambiare?
Su quale mercato o strategia mi sto concentrando?

2.M - Misurabile 
Se non puoi misurarlo, non puoi migliorarlo. Un obiettivo deve
avere indicatori chiari per monitorare i progressi.
✅  Esempio misurabile: "Voglio mantenere un rapporto
rischio/rendimento di almeno 1:2 su 80% dei miei trade" ✅
💡 Domande da farsi:

Come posso verificare se sto raggiungendo l'obiettivo?
Quali numeri posso tracciare per misurare i progressi?



3.A - Attuabile 
Gli obiettivi devono essere sfidanti ma realistici. Puntare troppo in
alto porta solo frustrazione.
✅ Esempio irrealistico: "Voglio fare il 100% di profitto in un mese"
❌

✅ Esempio realistico: "Voglio chiudere il mese con un profitto del
5%, seguendo il mio piano" ✅
💡 Domande da farsi:

Ho le competenze e l’esperienza per raggiungere questo
obiettivo?
È fattibile con il mio capitale e la mia strategia attuale?

4.R - Rilevante 
L'obiettivo deve essere allineato con la tua strategia e i tuoi valori
come trader.
✅ Esempio rilevante: "Voglio migliorare la mia gestione del rischio
riducendo il rischio per trade dal 5% al 2%" ✅
💡 Domande da farsi:

Questo obiettivo mi aiuta davvero a diventare un trader
migliore?
È coerente con il mio stile di trading?

5.T - Temporizzato 
Senza una scadenza, un obiettivo rimane solo un’idea. Devi
definire entro quando vuoi raggiungerlo.
✅  Esempio temporizzato: "Voglio mantenere un win rate del 60%
per i prossimi 3 mesi" ✅
💡 Domande da farsi:

Entro quanto tempo voglio raggiungere questo obiettivo?
Quali tappe intermedie posso fissare per monitorare i
progressi?



Esercizio: Trasforma il tuo Obiettivo in SMART 

� Scrivi un tuo obiettivo di trading attuale (anche se generico)
Obiettivo attuale:

✍

� Riscrivi lo stesso obiettivo applicando il metodo SMART
Segui queste domande per renderlo più chiaro e raggiungibile:

✅Specifico – Cosa vuoi ottenere esattamente?

✍

✅Attuabile – È realistico rispetto alla tua esperienza e capitale?

✍

✅Rilevante – È coerente con il tuo stile e obiettivi di trading? 

✍

✅Temporizzato– Entro quando vuoi raggiungerlo?

✍

✅Misurabile – Come saprai di averlo raggiunto?

✍

� Confronta le due versioni e verifica quanto il secondo sia più
chiaro e realizzabile
📌 Qual è la differenza tra il primo e il secondo?

 Il secondo è più chiaro?                                      1.
 Il secondo è più facile da misurare?                   2.
 Il secondo è più realistico?                                  3.

Sì🔲 No🔲
Sì🔲 No🔲
Sì🔲 No🔲



 STRATEGIE PER RAGGIUNGERE I TUOI OBIETTIVI DI TRADING

Ora che hai formulato i tuoi obiettivi in modo chiaro e SMART, è il
momento di passare all’azione. Un obiettivo senza un piano è solo
un desiderio. Ecco le strategie fondamentali per trasformare i tuoi
obiettivi in risultati concreti.

1. Pianificazione Operativa: Creare un Piano per Ogni
Obiettivo
Ogni obiettivo deve essere accompagnato da un piano
dettagliato, proprio come una strategia di trading. Per ogni
obiettivo, rispondi a queste domande:

Quali azioni specifiche devo compiere per raggiungere questo
obiettivo?

1.

Quali strumenti o risorse mi servono?2.
Quali ostacoli potrei incontrare e come li supererò?3.

Esempio di applicazione:
Obiettivo SMART: "Voglio mantenere un win rate del 60% per i
prossimi 3 mesi"
Piano operativo:
✅ Seguire solo setup con rapporto rischio/rendimento minimo 1:2
✅ Usare una checklist pre-trade per evitare errori emotivi
✅ Rivedere ogni trade nel diario per capire cosa ha funzionato e
cosa no
✅ Analizzare i dati ogni fine settimana e apportare miglioramenti
Ostacoli possibili & Soluzioni:
⚠ Se il win rate scende sotto il 60% → Analizzare gli errori e fare
backtesting
⚠  Se prendo decisioni impulsive → Rivedere il piano e usare
tecniche di gestione emotiva
💡  Azione: Scrivi il tuo obiettivo e crea un piano simile per
realizzarlo!



Esercizio: Crea il tuo piano operativo per un Obiettivo di
trading

� Scrivi il tuo Obiettivo SMART di Trading

� Definisci il tuo Piano Operativo
Quali azioni specifiche devi compiere per raggiungere questo
obiettivo?

Quali strumenti o risorse ti servono?

✅ 
✅ 
✅

Quali ostacoli potresti incontrare e come li supererai?

Ostacolo Possibile Soluzione per Superarlo

✅ 
✅ 
✅

✅ 
✅ 
✅



2. Micro-obiettivi: Scomporre i Grandi Traguardi in Piccoli
Passi
Un obiettivo ambizioso può sembrare difficile da raggiungere, ma
se lo scomponi in micro-obiettivi, diventa più gestibile.
Esempio di scomposizione:
🎯Obiettivo Grande: "Aumentare il mio capitale del 10% in 6 mesi"
✅  Micro-obiettivo mensile: Chiudere ogni mese con un +1,5% di
profitto
✅  Micro-obiettivo settimanale: Avere almeno il 60% di trade in
profitto
✅  Micro-obiettivo giornaliero: Seguire il mio piano e non fare
overtrading
Perché funziona?

Evita la frustrazione di obiettivi troppo lontani
Ti permette di monitorare i progressi ogni giorno
Ti mantiene motivato nel lungo periodo

Esercizio: Scomposizione degli Obiettivi in micro-obiettivi

� Scrivi il tuo Obiettivo Principale di Trading
🎯 Obiettivo grande (a lungo termine, es. 6 mesi - 1 anno):
🔲

� Suddividi l’obiettivo in Micro-Obiettivi
Obiettivo mensile: Qual è un piccolo traguardo che posso
raggiungere ogni mese?

🔲 
Obiettivo settimanale: Quale risultato voglio ottenere ogni
settimana per avvicinarmi al traguardo?

🔲

Obiettivo giornaliero: Quale azione posso compiere ogni
giorno per migliorare costantemente?

🔲 



1° 55% +0,8% Overtrading
Limitare a 3 trade al
giorno

2° 60% +1,5% Nessuno Continuare la strategia

3° 52% -0,3%
Stop loss troppo
stretti

Rivedere il
posizionamento

3. Monitoraggio Costante: Strumenti per Tracciare i Progressi
💡  Ciò che non misuri, non puoi migliorare. Ecco gli strumenti
migliori per monitorare i tuoi progressi:
✅  Diario di Trading: Registra ogni operazione con dettagli e
riflessioni
✅  Check-list Pre-Trade: Controlla se ogni operazione segue il
piano
✅ Tabella Excel o App di Monitoraggio: Per vedere dati e trend nel
tempo
✅  Revisione settimanale: Controlla i tuoi risultati e aggiusta la
strategia
📌 Esempio di Monitoraggio Settimanale:

Week Win Rate (%) Errori da correggere Azioni per migliorareRendimento%



 COME EVITARE ERRORI COMUNI CHE BLOCCANO IL
SUCCESSO

Molti trader falliscono non perché non sanno fare trading, ma
perché non sanno gestire i propri obiettivi. Anche il miglior piano
può fallire se non si evitano alcuni errori tipici. Vediamo quali sono
i più comuni e come superarli.
1. Obiettivi Troppo Ambiziosi o Vaghi
💡 Errore: "Voglio diventare milionario in un anno con il trading"
⚠ Perché è sbagliato?
Non è realistico: il trading richiede esperienza e crescita graduale.
Causa pressione emotiva: cercare guadagni esagerati porta a
forzare operazioni e aumentare il rischio.
Non ha un piano d’azione chiaro: senza un percorso definito,
diventa solo un desiderio.
✅ Soluzione:
🔹 Fissa obiettivi realistici basati sulle tue capacità attuali.
🔹 Concentrati sul processo, non solo sul risultato (es. migliorare la
disciplina, rispettare il piano).
🔹 Esempio di obiettivo corretto: "Voglio migliorare la gestione del
rischio mantenendo un drawdown massimo del 5% nei prossimi 3
mesi."
2. Overtrading e Mancanza di Pazienza
💡 Errore: "Devo fare trading tutti i giorni per guadagnare di più"
⚠ Perché è sbagliato?
Aumenta il rischio di prendere trade impulsivi e fuori strategia.
Porta a stanchezza mentale, riducendo la lucidità decisionale.
Spesso è legato alla paura di perdere opportunità (FOMO).
✅ Soluzione:

Imposta un numero massimo di trade al giorno o alla
settimana.
Segui solo setup ad alta probabilità, non qualsiasi occasione
di mercato.



Crea una checklist pre-trade per filtrare operazioni di qualità.
 
 3. Non Adattare gli Obiettivi ai Risultati Reali
💡 Errore: "Voglio avere il 70% di operazioni vincenti, ma continuo
a perdere il 50% dei trade"
⚠ Perché è sbagliato?

Non considera l'evoluzione del mercato e la curva di
apprendimento del trader.
Porta a frustrazione e perdita di motivazione.
Non tiene conto che anche una strategia con il 40% di win
rate può essere profittevole se il rischio/rendimento è ben
gestito.

✅ Soluzione:
Rivedi gli obiettivi ogni mese e adattali se necessario.
Monitora le performance reali e identifica il punto di forza
della tua strategia.
Accetta il drawdown come parte del trading e impara da ogni
errore.

Esercizio pratico:
🔲Controlla il tuo win rate e confrontalo con l’obiettivo prefissato.
🔲Se l’obiettivo è troppo alto, ridimensiona aspettative e strategia
senza abbatterti.

4. Non Avere un Piano B in Caso di Difficoltà
💡  Errore: "Se il mio obiettivo non va come previsto, è un
fallimento"
⚠ Perché è sbagliato?
Il mercato è imprevedibile: ci saranno sempre periodi di
drawdown.
Se non hai alternative, rischi di smettere di operare o prendere
decisioni emotive.
✅ Soluzione:
 Prepara scenari alternativi per gestire gli imprevisti.



Esempio di Piano B:
Se dopo 3 mesi non raggiungo il mio obiettivo di profitto,
invece di cambiare strategia di colpo, analizzo gli errori e
faccio un aggiustamento progressivo.
Se il drawdown diventa eccessivo, riduco la size dei trade e mi
concentro sulla gestione del rischio.



Ora costruirai il tuo Piano B, identificando scenari negativi e
strategie per affrontarli con lucidità.

Scrivi 3 possibili scenari negativi che potresti affrontare nel trading
📌 Quali situazioni potrebbero metterti in difficoltà nei prossimi
mesi?

Scenario negativo 1:

Scenario negativo 2: __

Scenario negativo 3:

📌 Esempi di scenari negativi:
Dopo 3 mesi, non ho raggiunto il mio obiettivo di profitto.
Ho subito un drawdown del 10% e mi sento demotivato.
Sto facendo più operazioni impulsive e non seguo il mio piano.

✍

✍

✍



� Definisci una soluzione per ogni scenario negativo
📌 Se si verifica una di queste situazioni, cosa farai per gestirla
senza stress?

📌 Esempi di soluzioni:
Se dopo 3 mesi non raggiungo il mio obiettivo di profitto → Analizzo gli errori e faccio un
aggiustamento progressivo invece di cambiare strategia di colpo.
Se il drawdown diventa eccessivo → Riduco la size dei trade e mi concentro sulla gestione
del rischio.
Se mi accorgo che sto tradando in modo impulsivo → Metto in pausa le operazioni per una
settimana e rivedo il mio piano.

Scenario Negativo Soluzione per Affrontarlo



� Imposta una regola per quando attivare il Piano B
📌 Quando deciderai di intervenire e applicare il tuo Piano B?

🔲 Se il mio drawdown supera il: _____% del capitale → Metto in
pausa le operazioni e rivedo il rischio.
🔲  Se il mio win rate scende sotto il: _____% per 3 settimane →
Faccio un’analisi dettagliata degli errori e riduco la size.
🔲  Se sento che sto operando per ansia o vendetta → Mi fermo
per 24 ore e analizzo la situazione.

✍

Usa gli esempi o formula i tuoi Piano B

✍

✍

✍

✍



Ho fissato obiettivi troppo ambiziosi
e poco realistici?

Si⬜No⬜

Ho fatto overtrading o operazioni
fuori strategia?

Si⬜No⬜

Non ho adattato i miei obiettivi in
base ai risultati reali?

Si⬜No⬜

Mi sono abbattuto quando un
obiettivo non è stato raggiunto?

Si⬜No⬜

Non ho un piano B per affrontare
momenti difficili?

Si⬜No⬜

Esercizio: Autoanalisi degli Errori

📌Compila la tabella e individua gli errori più frequenti nel tuo
trading. Scrivi le tue osservazioni.

Errore Comune L’ho commesso? Come posso evitarlo?



 MONITORARE E AGGIORNARE GLI OBIETTIVI NEL TEMPO

Definire un obiettivo è solo il primo passo. Per far sì che funzioni
davvero, devi monitorarlo, valutarlo e adattarlo quando necessario.
Il trading è dinamico, e anche i tuoi obiettivi devono essere
flessibili per adattarsi ai cambiamenti del mercato e alle tue
evoluzioni come trader.
1. Diario degli Obiettivi: Come Tenerlo e Cosa Annotare
Un obiettivo senza monitoraggio è destinato a fallire. Per questo è
fondamentale tenere traccia dei progressi in un Diario degli
Obiettivi.
Cosa scrivere nel diario degli obiettivi di trading?
✅  Obiettivo attuale: Chiaro e specifico (es. "Mantenere un
drawdown massimo del 5% nei prossimi 3 mesi")
✅  Micro-obiettivi settimanali: Azioni concrete per avvicinarsi al
risultato
✅  Dati di monitoraggio: Performance, win rate, R:R medio,
drawdown
✅ Errori commessi e azioni correttive: Cosa ha funzionato e cosa
migliorare
✅  Stato d’animo e mentalità: L’emozione dominante nei trade
(paura, stress, sicurezza)
📌 Esempio di registrazione settimanale:
📅 Settimana 1:
🎯 Obiettivo: Rispettare sempre il rischio massimo del 2% per trade
📊 Risultato: Rispettato nel 80% dei casi
❌  Errore: Ho aumentato la size in un trade per recuperare una
perdita
🛠  Azione correttiva: Inserire un promemoria prima di ogni trade
per ricordarmi il rischio massimo
💡 Consiglio: Se possibile, usa Excel o un’app di note digitali
per registrare i tuoi progressi in modo strutturato.



2. Quando Modificare un Obiettivo Senza Considerarlo un
Fallimento
Molti trader vedono la modifica di un obiettivo come una sconfitta.
Non è così!
Il mercato cambia, la tua esperienza cresce, e i tuoi obiettivi
devono essere adattabili.
Quando ha senso modificare un obiettivo?
✅  Quando il mercato è cambiato e il tuo obiettivo non è più
realistico
✅  Se hai raggiunto l’obiettivo più velocemente del previsto (puoi
alzare l’asticella)
✅ Se il tuo focus sta cambiando e hai bisogno di nuovi parametri di
successo
⚠ Quando NON modificare un obiettivo:
❌  Per giustificare errori di disciplina o emotività (es. allargare gli
stop loss perché hai subito una perdita)
❌ Se stai cercando scorciatoie per evitare il lavoro necessario. 

 Esercizio pratico

� Obiettivi attuali: Sono ancora validi?
📌 Scrivi i tuoi obiettivi di trading attuali:

Obiettivo 2: 

Obiettivo 3:

Obiettivo 1: 



� Verifica se i tuoi obiettivi sono allineati alla tua strategia
e alla tua crescita
📌 Rispondi a queste domande per ogni obiettivo:
🔲 Sto rispettando la mia strategia di trading o sto cercando
scorciatoie?
🔲 L’obiettivo è ancora realistico in base ai miei risultati attuali?
🔲 Ho pensato di modificarlo solo perché ho subito delle perdite?
🔲 Sto cambiando obiettivo per evitare il lavoro necessario per
migliorare?

✍

✍

✍

✍



� Se un obiettivo va modificato, come farlo senza perdere il
focus?
📌 Se un obiettivo non è più adatto, riformulalo in modo chiaro e
realistico:

Vecchio obiettivo: 

Motivo della modifica: 

Nuovo obiettivo aggiornato: 

✍

✍

✍

Scrivi le tue considerazioni:

✍



3. L’Importanza della Flessibilità nel Trading

Avere disciplina non significa essere rigidi. Il trader di successo è
colui che sa adattarsi ai cambiamenti mantenendo il focus sui suoi
obiettivi principali.
Strategia per mantenere la flessibilità senza perdere la
direzione:
✅  Revisione mensile degli obiettivi: Controlla i progressi e
aggiusta il tiro se necessario
✅  Ascolta i dati, non le emozioni: Se le tue metriche dicono che
un obiettivo è troppo ambizioso, ridimensionalo
✅ Sii onesto con te stesso: Se non raggiungi un obiettivo, chiediti
se il problema è la strategia o l’esecuzione
📌 Domanda guida per ogni fine mese:
"Sto facendo progressi concreti o sto solo sperando nei risultati?"

Domanda Risposta

Ho fatto progressi significativi verso il mio obiettivo? Si⬜No⬜

Sto seguendo le azioni che avevo pianificato? Si⬜No⬜

Il mio obiettivo è ancora realistico e raggiungibile? Si⬜No⬜

Ho bisogno di modificare qualcosa nella mia strategia? Si⬜No⬜

Mini-checklist per valutare un obiettivo:



CONCLUSIONI 
Hai ora una strategia chiara per creare, monitorare e raggiungere
i tuoi obiettivi di trading. Definire obiettivi realistici, misurabili e
sostenibili ti permette di migliorare la tua operatività e mantenere
la disciplina nel lungo periodo. Ricorda: il successo nel trading non
dipende solo dalla strategia, ma dalla tua capacità di restare
focalizzato sui tuoi obiettivi e migliorare costantemente.

🔥 CONSIGLI PER MANTENERE ALTA LA MOTIVAZIONE E
L’AUTODISCIPLINA

� Rivedi i tuoi obiettivi ogni settimana. Il successo si costruisce
con piccoli miglioramenti costanti.
� Monitora i progressi in modo oggettivo. Non farti condizionare
dalle emozioni, usa dati reali.
� Premiati per la disciplina, non solo per i risultati. Anche seguire
il tuo piano è un successo!
� Sii flessibile, ma non troppo.  
Adatta i tuoi obiettivi se necessario, ma senza modificarli a ogni
difficoltà.
� Trova un modo per rendere il monitoraggio un’abitudine.  
Usa un diario, un’app o una tabella per restare focalizzato.
� Ricorda: il trading è una maratona, non uno sprint.  
Gli obiettivi raggiunti nel tempo sono quelli che fanno davvero la
differenza!



📌 Diritti e Informazioni Legali
© 2024 E.S.C.A.P.E. - Tutti i diritti riservati.
Questo materiale è destinato a uso personale e non può essere
copiato, distribuito o modificato senza l'autorizzazione dell'autore.
📌  Se vuoi approfondire e accedere a nuove risorse esclusive, visita il
sito:
🔗 www.e-s-c-a-p.com

📢  Per rimanere aggiornato su nuove sfide, materiali e strumenti
pratici, unisciti alla community su Telegram:
🔗 Telegram

🚀  Grazie per aver intrapreso questo percorso! Continua a
coltivare la tua crescita!

https://www.e-s-c-a-p.com/
https://t.me/+NDFHPX4yjiE4Nzhk

